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1. Videos

Geriatrie I/IV

Nr. Titel Themen/Schwerpunkte Anmerkungen Länge Quelle Link

01 Was ist Geriatrie? • Definition „Geriatrie“

• Wer ist Patient*in?

• Was wird behandelt? („geriatrische Symptome“)

• Wie kann die Geriatrie so viele medizinische Gebiete abdecken? 

• Geriatrische Angebote 

• Personalaufwand

• Umgang mit Delir 

Radiobeitrag Radio 106.5 

Leinehertz, Klinikum 

Region Hannover, 

Gespräch mit Chefärztin 

der Geriatrie des Klinikums 

Langenhagen

18:29 Min. YouTube Was ist Geriatrie?

02 Klinik für Geriatrie - Mit 

System gesund werden 

und bleiben

• Ziel der Geriatrie

• Behandlungsansätze

• Maßnahmen

• Personalzusammensetzung

Am Beispiel des Klinikums 

Ernst v. Bergmann

5:20 Min. YouTube Klinik für Geriatrie 

- Mit System 

gesund werden 

und bleiben

03 Geriatrie und 

Alterstraumatologie | 

Asklepios

• Wann ist ein geriatrischer Aufenthalt sinnvoll? 

• Typische Gründe für einen geriatrischen Aufenthalt

• Ablauf nach einem „Unfall“ (in Bezug auf die Asklepios Kliniken 

Hamburg)

• Wer ist ein Fall für die Geriatrie? 

• Was passiert alles in der Geriatrie? 

• Wie kann es nach der Geriatrie weitergehen? 

Asklepios 

Gesundheitssendung, 

Gespräch mit Chefarzt der 

Geriatrie der Asklepios 

Klinik Nord

15:36 Min. YouTube Geriatrie und 

Alterstraumatolog

ie | Asklepios
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https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=aM5gH20AEhk
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=DyFQdzWBcaM
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=qm08f9B5NAk


1. Videos

Geriatrie II/IV

Nr. Titel Themen/Schwerpunkte Anmerkungen Länge Quelle Link

04 Geriatrie Marienhaus 

GmbH

• Ziele der Geriatrie

• Die verschiedenen Disziplinen, Therapiefelder und Aufgaben in 

der Geriatrie

• Forschung (Geriatrie-Lehrstuhl)

Am Beispiel des 

Franziskushospital Aachen;  

Aussagen des Chefarztes

5:21 Min. YouTube Geriatrie 

Marienhaus 

GmbH

05 Abendvisite -

Akutgeriatrie

• Aufnahme und Assessment der Patient*innen

• Ziele der Geriatrie 

• Beispiele für Symptome und Therapiemöglichkeiten

• Herausforderungen für die Patient*innen im Alltag, die in Angriff 

genommen werden

• Aufgaben der Geriatrie

Am Beispiel des Klinikums 

Ingolstadt; Aussagen von 

Geriatrie-Patient*innen, des 

Direktors der Klinik für 

Akutgeriatrie und von  

Mitarbeiter*innen 

15:00 Min. YouTube Abendvisite –

Akutgeriatrie

06 Geriatrie und 

Rehabilitation - Dr. Jan 

Dorr und Hans Thomas 

Uebel im Gespräch mit 

Main-Tv

• Warum ist das geriatrischen Zentrum wichtig?

• Akutgeriatrie und Frührehabilitation (im Gegensatz zur 

Rehabilitation)

• Was zeichnet geriatrische Patient*innen aus?

• Assessment 

• Therapieformen in der Geriatrie

• Zusammenarbeit der verschiedenen Disziplinen

• Ziele der Klinik für die Zukunft 

Vorstellung des neu 

gegründeten Zentrums für 

Geriatrie des Klinikums 

Aschaffenburg-Alzenau; 

Interviews mit den 

Chefärzten

12:41 Min. YouTube Geriatrie und 

Rehabilitation
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https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=2rQCnmcxe8c
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=sMlzcO82_Wg
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=FsvOp-5agw8


1. Videos

Geriatrie III/IV

Nr. Titel Themen/Schwerpunkte Anmerkungen Länge Quelle Link

07 Geriatrie - Wie so eine 

Station arbeitet erklärt 

der Experte

• Einfluss des demografischen Wandels & zukünftige Entwicklung 

der Geriatrie

• Regeneration im Alter

• Was zeichnet geriatrische Patient*innen aus? 

• Was macht die Geriatrie so anspruchsvoll?

• Die verschiedenen Disziplinen

Interview mit dem Oberarzt 

der Klinik für Innere 

Medizin und Leiter der 

Akutgeriatrie am St. 

Elisabethen Klinikum 

Ravensburg

7:42 Min. YouTube Geriatrie - Wie so 

eine Station 

arbeitet erklärt 

der Experte

08 Geriatrie im 

Krankenhaus | Asklepios

• Typische Probleme von Patient*innen

• Typischer Ablauf nach einem Unfall etc. 

• Umgang mit Delir 

• Delir vs. Demenz

• Umgang bei bronchial Infekten 

• Was zeichnet die Geriatrie aus? 

• Tagesklinik

• Ziele der geriatrischen Behandlung

Asklepios 

Gesundheitssendung; 

Interview mit Chefärztin der 

Geriatrie und 

Palliativmedizin am 

Asklepios Westklinikum 

Hamburg

14:14 Min. YouTube Geriatrie im 

Krankenhaus | 

Asklepios

09 Die Besonderheiten in 

der Geriatrie: 3 Fragen 3 

Antworten | Asklepios

• Was ist Geriatrie?

• Was macht die Behandlung von Mehrfacherkrankungen so 

schwierig? (Multimorbidität & Polypharmazie)

• Wie geht es nach der stationären geriatrischen Behandlung 

weiter? 

• Ziel der geriatrischen Behandlung

Asklepios TV; Chefarzt der 

Geriatrie am Asklepios 

Klinikum Uckermark

4:40 Min. YouTube Die 

Besonderheiten 

in der Geriatrie: 3 

Fragen 3 

Antworten | 

Asklepios
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https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=EWXvWCkb2z0
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=UNKn9nzQkW0
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=htVEmsQ0ADk


1. Videos

Geriatrie IV/IV

Nr. Titel Themen/Schwerpunkte Anmerkungen Länge Quelle Link

10 Pflege in der 

Akutgeriatrie

• Welche Patient*innen kommen in die Geriatrie?

• Ziel der Geriatrie bzw. der geriatrischen Pflege

• Wie sollen die Ziele erreicht werden? 

• Grundlagen und Aufgaben der geriatrischen Pflege 

(interdisziplinäre Zusammenarbeit)

• Was passiert nach dem Aufenthalt? 

Aussagen eines 

diplomierten Gesundheits-

und Krankenpfleger des 

Ordensklinikums Linz 

Elisabethinen

5:45 Min. YouTube Pflege in der 

Akutgeriatrie

11 Geriatrie - Altersmedizin 

- Juraklinik Scheßlitz

• Was ist Geriatrie? 

• Was zeichnet geriatrische Patient*innen aus?

• Wie läuft eine Behandlung ab? 

• Ziel der Geriatrie

Juraklinik Scheßlitz; 

Facharzt für innere Medizin 

& Geriater

2:27 Min. YouTube Geriatrie -

Altersmedizin -

Juraklinik 

Scheßlitz

12 KMG Klinikum 

Sondershausen - Klinik 

für Geriatrie

• Herausforderungen älterer Patient*innen

• Versorgung in der Geriatrie 

• Ziele der Geriatrie

KMG Klinikum 

Sondershausen; Aussagen 

des Chefarztes der 

Geriatrie und einer 

Patientin

3:48 Min. YouTube KMG Klinikum 

Sondershausen -

Klinik für Geriatrie 

13 Station 5023 – Geriatrie • Was ist Geriatrie? 

• Typische Erkrankung

• Ziel der Geriatrie

Universitätsmedizin 

Göttingen; Direktorin der 

Abteilung für Geriatrie

1:09 Min. YouTube Station 5023 –

Geriatrie
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https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=AADIfnkJNyY
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=CUbdpJVtWGU
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=88KgzCPI-Xk
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=vVtQ4F_f2bg


1. Videos

Unterschiedliche Themen I/II

Nr. Titel Themen/Schwerpunkte Anmerkungen Länge Quelle Link

01 Was ist Ergotherapie? • Die verschiedenen Fachbereiche der Ergotherapie und ihre 

Aufgaben

Erklärvideo 4:14 Min. YouTube Was ist 

Ergotherapie?

02 04/12 - Bedeutung der 

Ergotherapie in der 

Geriatrie - Ein 

interdisziplinärer 

Behandlungsansatz

• Was unterscheidet geriatrische Patient*innen von anderen 

Patient*innen

• Interdisziplinäre Teams und ihre (Zusammen-)Arbeit in der 

Geriatrie 

• Ablauf der Arbeit in der Geriatrie 

• Assessment

• Geriatrische Tagesklinik 

• Wichtigste Therapiemöglichkeiten in der Geriatrie 

• Verschiedene ergotherapeutische Behandlungsverfahren

Vortrag; am Beispiel der St. 

Elisabeth Gruppe - Kath. 

Kliniken Rhein-Ruhr

14:15 Min. YouTube Bedeutung der 

Ergotherapie in 

der Geriatrie

03 Demenz einfach erklärt 

(explainity® Erklärvideo)

• Was ist Demenz?

• Die verschiedenen Krankheitsstadien

• Wie gehen Angehörige am besten mit erkrankten Personen 

um? 

Erklärvideo 4:14 Min. YouTube Demenz einfach 

erklärt

04 Demenz: Kommunikation 

und Umgang

• Umgang und Kommunikation von Angehörigen mit an Demenz 

erkrankten Personen

Erklärvideo der Deutschen 

Alzheimer Gesellschaft e.V. 

3:11 Min. YouTube Demenz: 

Kommunikation 

und Umgang
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https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=x1Q2btzN4nQ
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=2jiScjWxDt8
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=dd7k5O0drhI
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=9_e6zFlPQBs


1. Videos

Unterschiedliche Themen II/II

Nr. Titel Themen/Schwerpunkte Anmerkungen Länge Quelle Link

05 Schulungsfilm zum 

Umgang mit 

Demenzpatienten

• Warum ist das Thema Demenz im Krankenhaus wichtig? 

• Was ist Demenz? 

• Herausforderungen erkrankter Personen im Krankenhaus

• Tipps & Maßnahmen  für den Umgang mit erkrankten 

Patient*innen (in der Notaufnahme, bei der Visite, beim 

Röntgen, bei Aggressionen, bei der Medikamenteneinnahme, für 

Angehörige, bei der Nahrungsaufnahme, bei der Nachtruhe, bei 

der Körperpflege, bei der Physiotherapie und bei Hin- & 

Weglauftendenzen)

Video des Hamburger 

Senats; Erklärvideos; 

Aussagen der Senatorin 

(Behörde für Gesundheit 

und Verbraucherschutz in 

Hamburg) und von 

Fachärzten

20:03 Min. YouTube Schulungsfilm 

zum Umgang mit 

Demenzpatienten

06 Diabetes einfach erklärt 

(explainity® Erklärvideo)

• Was ist Diabetes?

• Symptome

• Ursachen

• Folgen

Erklärvideo 3:20 Min. YouTube Diabetes einfach 

erklärt

07 Seniorengymnastik // 

Übungen für Mobilität im 

Alter

• Übungen für Mobilität im Alter

• Angst vor Stürzen nehmen

• Aufstehen nach einem Sturz

• Zum Boden kommen 

Übungen zum 

Nachmachen

5:08 Min. YouTube Seniorengymnasti

k // Übungen für 

Mobilität im Alter

08 Multimorbidität fordert 

alle Disziplinen –St. 

Josef Hospital, Troisdorf

• Was ist Multimorbidität?

• Umgang mit Multimorbidität

Aussagen von 

Mitarbeiter*innen der 

Geriatrie

2:00 Min. YouTube Multimorbidität 

fordert alle 

Disziplinen –St. 

Josef Hospital, 

Troisdorf
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https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=1r6BQ9JdhrM
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=_dacPWdpw4E
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=mDv-BRbtGMg
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=7_Gb6KOb3OU


2. Online Beiträge

Geriatrie I/III

Nr. Titel Themen/Schwerpunkte Anmerkungen Quelle Link

01 Geriatrie – Medizin für alte 

Menschen

• Risikofaktor Mehrfacherkrankungen

• Risikofaktor Narkose

• Ganzheitlicher Behandlungsansatz

Beitrag (mit integrierten Videos) 

von planet wissen (ARD)

www.planet-

wissen.de

Geriatrie – Medizin für 

alte Menschen

02 Was ist Geriatrie? 

(uniklinikum-jena)

• Was ist Geriatrie?

• Welche Patient*innen werden in der Geriatrie versorgt?

• Was sind Besonderheiten einer geriatrischen Behandlung?

Beitrag auf der Homepage des 

Universitätsklinikums Jena

www.unikliniku

m-jena.de

Was ist Geriatrie? 

(uniklinikum-jena)

03 Allgemeine Infos über die 

Geriatrie/ Altersmedizin

• Ursprung der Geriatrie

• Bedürfnisse und Erwartungen älterer Patient*innen

• Aufgabe/ Ziel der Geriatrie

• Probleme, die sich im Alter ergeben

• Die verschiedenen beteiligten Berufsgruppen

Beitrag des CaritasKlinikum

Saarbrücken St. Theresia

www.caritasklin

ikum.de

Allgemeine Infos über 

die Geriatrie / 

Altersmedizin

04 Was ist Geriatrie? (ViDia) • Ursprung der Geriatrie 

• Womit befasst sich Geriatrie? 

• Ziel der Geriatrie (Definition der WHO aus 1989) 

• Aufgaben der Geriatrie

• Was zeichnet geriatrische Patient*innen aus?

• Geriatrische Syndrome

Geriatrisches Zentrum  

Diakonissenkrankenhaus 

Karlsruhe-Rüppurr; Beitrag auf 

der Homepage der ViDia

Christlichen Kliniken Karlsruhe

www.vidia-

kliniken.de

Was ist Geriatrie? 

(ViDia)

05 Was ist Geriatrie? 

(Geriatrisches Zentrum 

Stuttgart)

• Womit befasst sich Geriatrie?

• Ziel der Geriatrie

• Zusammenarbeit verschiedener Zielgruppen

Geriatrisches Zentrum Stuttgart 

(Klinikum Stuttgart); weitere 

Beiträge auf der Website verlinkt

www.klinikum-

stuttgart.de

Was ist Geriatrie? 

(Geriatrisches 

Zentrum Stuttgart)
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https://www.planet-wissen.de/index.html
https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/alter/geriatrie/index.html
https://www.uniklinikum-jena.de/
https://www.uniklinikum-jena.de/geriatrie/%C3%9Cber+uns/Was+ist+Geriatrie_-p-13.html
https://www.caritasklinikum.de/
https://www.caritasklinikum.de/kliniken-zentren/fachabteilungen-st.-theresia/neurologie/allgemeine-infos-ueber-die-geriatrie-altersmedizin
https://www.vidia-kliniken.de/startseite
https://www.vidia-kliniken.de/medizin-pflege/zentren/medizinische-zentren/geriatrisches-zentrum/diakonissenkrankenhaus/was-ist-geriatrie
https://www.klinikum-stuttgart.de/
https://www.klinikum-stuttgart.de/kliniken-institute-zentren/geriatrisches-zentrum-stuttgart/was-ist-geriatrie


2. Online Beiträge

Geriatrie II/III

Nr. Titel Themen/Schwerpunkte Anmerkungen Quelle Link

06 Was ist Geriatrie? (DGG) • Was ist Geriatrie?

• Was macht einen Geriater aus?

• Herausforderungen in der Geriatrie

• Welche Patient*innen werden in der Geriatrie behandelt 

• Besonderheiten einer geriatrischen Behandlung

• Theoretischer Hintergrund geriatrischer Arbeit

• Geriatrische Forschung

• Einordnung der Geriatrie

Beitrag der Deutschen 

Gesellschaft für Geriatrie e.V.

www.dggeriatri

e.de

DGGeriatrie - Was ist 

Geriatrie?

07 10 Fragen zu Geriatrie • Was ist Geriatrie?

• Wie unterscheidet sich die geriatrische Rehabilitation von 

anderen Rehabilitationen?

• Wann ist eine geriatrische Reha die richtige Wahl?

• Welche Rolle spielen die Angehörigen bei der geriatrischen 

Reha?

• Welche Ärzt*innen sind die richtigen Ansprechpartner für 

die geriatrische Reha?

• Welche Ziele hat die geriatrische Reha?

• Welche Erkrankungen sind in der Geriatrie häufig?

• Wie lange dauert eine geriatrische Reha?

• Wer stellt den Antrag auf eine geriatrische Reha?

• Wie läuft die geriatrische Behandlung ab?

Beitrag von MEDICLIN (zu 

MEDICLIN gehören bundesweit 

35 Kliniken, 7 

Pflegeeinrichtungen und 10 

Medizinische 

Versorgungszentren)

www.mediclin.

de

10 Fragen zu Geriatrie

8

https://www.dggeriatrie.de/
https://www.dggeriatrie.de/nachwuchs/91-was-ist-geriatrie.html
https://www.mediclin.de/
https://www.mediclin.de/medizin-gesundheit/ratgeber-gesundheit/artikel/gesundheit-im-alter/geriatrie-1/10-fragen-zu-geriatrie/


2. Online Beiträge

Geriatrie III/III

Nr. Titel Themen/Schwerpunkte Anmerkungen Quelle Link

08 Ganzheitliche Therapie für 

den älteren Menschen

• Herausforderungen älterer Patient*innen

• Entscheidende Faktoren für eine Einweisung in die 

Geriatrie

• Multiprofessionelles Team

• Behandlungsschwerpunkte

Oberhavel Kliniken www.oberhavel

-kliniken.de

Ganzheitliche 

Therapie für den 

älteren Menschen

09 Geriatrie (NetDoktor) • Womit befasst sich Geriatrie?

• Im Alter häufig vorkommende Krankheiten

• Multimorbidität

• Rehabilitation

www.netdoktor.

de

Geriatrie (NetDoktor)

10 Geriatrie (Rehakliniken) • Was ist Geriatrie?

• Wichtige Disziplinen der Geriatrie

• Kriterien für gute Geriatrie

• Geriatrie und Rehabilitation

• Geriatrische Rehabilitation

• Geriatrische Reha beantragen und bekommen

• Voraussetzungen für geriatrische Reha

• Dauer

Redaktion Rehakliniken Online www.rehaklinik

en.de

Geriatrie 

(Rehakliniken)
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https://www.oberhavel-kliniken.de/herzlich-willkommen
https://www.oberhavel-kliniken.de/standort-hennigsdorf/fachabteilungen/geriatrie/
https://www.netdoktor.de/
https://www.netdoktor.de/krankenhaus/geriatrie-11191.html
https://www.rehakliniken.de/
https://www.rehakliniken.de/krankheiten/geriatrie


3. Informationsdokumente

Geriatrie I/II

Nr. Titel Themen/Schwerpunkte Anmerkungen Quelle Link

01 Geriatrie_Altersmedizin • Herausforderungen für ältere Patient*innen

• Ziel der geriatrischen Behandlung 

• Bestandteile einer geriatrischen Behandlung

• Welche Patient*innen werden behandelt? 

Evangelisches 

Krankenhaus Alsterdorf 

gGmbH

www.evangelis

ches-

krankenhaus-

alsterdorf.de

Geriatrie -

Evangelisches 

Krankenhaus 

Alsterdorf gGmbH

02 Geriatrie_Tagesklinik • Tagesklinik Geriatrie

• Bestandteile der geriatrischen Behandlung in der Tagesklinik

Evangelisches 

Krankenhaus Alsterdorf 

gGmbH

www.evangelis

ches-

krankenhaus-

alsterdorf.de

Geriatrie -

Evangelisches 

Krankenhaus 

Alsterdorf gGmbH

03 Empfehlungen für die 

klinisch-geriatrische 

Behandlung

• Definition Geriatrie & geriatrische Rehabilitation 

• Eignung von Patient*innen

• Prinzipien der geriatrischen Behandlung

• Maßnahmen der geriatrischen Behandlung

• Geriatrische Einrichtung (Struktur, Ausstattung, verschiedene 

Disziplinen/ Aufgaben, etc.)

• Geriatrische Tagesklinik

• Ambulante geriatrische Rehabilitation (Definition, Ziele Konzept, etc.)

• Aus-, Weiter- und Fortbildung

Herausgeber: 

Bundesarbeitsgemeins

chaft der Klinisch-

Geriatrischen 

Einrichtungen e.V.

www.bv-

geriatrie.de

bv-geriatrie - links-

downloads

04 Abteilung Geriatrie – St. 

Vinzenz-Krankenhaus 

Hanau

• Was ist Geriatrie?

• Leistungsspektrum

• Ablauf der Behandlung 

• Besonderheiten der Diagnostik- & Therapieleistungen

Flyer des St. Vinzenz-

Krankenhaus Hanau; 

zusätzliches Material 

zum Thema Demenz 

auf Website verlinkt

www.vinzenz-

hanau.de

vinzenz-hanau -

Informationsmaterial 

Geriatrie
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https://www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de/
https://www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de/fachbereiche/geriatrie/
https://www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de/
https://www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de/fachbereiche/geriatrie/
https://www.bv-geriatrie.de/
https://www.bv-geriatrie.de/verband/links-downloads.html
http://www.vinzenz-hanau.de/
http://www.vinzenz-hanau.de/aktuelle-informationen/informationsmaterial/geriatrie


3. Informationsdokumente

Geriatrie II/II

Nr. Titel Themen/Schwerpunkte Anmerkungen Quelle Link

05 Gesund und fit bis ins 

hohe Alter

• Behandlungsspektrum 

• Behandlungskonzept

• Die verschiedenen Berufsgruppen

MEDIAN Frankenpark 

Klinik Bad Kissingen

www.median-

kliniken.de/me

dian-

frankenpark-

klinik-bad-

kissingen

MEDIAN-Frankenpark-

Klinik-Bad-Kissingen _ 

Informationsmaterialie

n

06 Geriatrie – was ist das? • Was ist Geriatrie? 

• Ziel

• Gesichtspunkte zur Betrachtung geriatrischer Patient*innen

• Multimorbidität

ATEGRIS GmbH www.ategris.d

e

Geriatrie - was ist das?
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https://www.median-kliniken.de/de/median-frankenpark-klinik-bad-kissingen/
https://www.median-kliniken.de/de/median-frankenpark-klinik-bad-kissingen/ueber-uns/informationsmaterial-downlaods/
http://www.ategris.de/
https://www.ategris.de/fileadmin/Daten/Dokumente/Infoblatt_Geriatrie_was_ist_das.pdf


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Zukunft Geriatrie – vernetzt und digital

Infosammlung Geriatrie

Lara Wagener – Dr. Uwe Eisermann – 19. Mai 2021


